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1. TRIATHLON1. TRIATHLON 
nur für FRAUEN

www.triathlon-austria.at
WOMEN

#triwomen

in  Freistadt/OÖ

kann Jede!Überzeuge dich selbstund mach mit!

powered by



           

Gemeinsame Trainingseinheiten:
Wenn Damen gemeinsam trainieren ist es nicht nur lustig, sondern 
wir geben einander Tipps, Kraft und Motivation. Unsere Trainerin-
nen werden euch zur Seite stehen. Infos zu den Trainingseinheiten 
unter: tripowerfreistadt.at/freigold-man

Strecke:
Die Strecke ist für alle Disziplinen 
flach und einfach zu bewältigen. 

Anmeldung:
Per Formular auf der Tripowerhomepage!
www.tripowerfreistadt.at

Ausschreibung:
Mit dem Bewerb TRIWomen möchten wir ALLEN Frauen den 
Triathlon-Sport schmackhaft machen. Bei kurzen Distanzen die für 
JEDE Dame leicht machbar sind, starten wir in Freistadt in ein unver-
gessliches Triathlon-Event. 
Jede Dame wird als Siegerin ins Ziel laufen!

Bei diesem Bewerb gilt: Dabei sein, Spaß haben, den Sport erleben 
und als FRAU im Triathlon aufblühen! Es gibt keine Zeitnehmung, so-
mit geben wir dem Stressfaktor Zeit gleich keine Chance! :-)

Distanzen:
150m schwimmen
4000m Bike
1000m laufen

Kosten:
Startgebühr: EUR 20,-
(darin enthalten: Goodie-Bag, Schwimmhaube)

kann Jede! Überzeuge dich selbst und mach mit!

#triwomen #girlspower #heldinnen #triathletinnen #fun
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